
Hallo liebe Kinder! 

Für etwas Abwechslung zu Hause, hier eine Bastelidee für euch . . . 

 

Glitzer Schüttelflaschen 
 

 
Für eine Flasche braucht ihr folgende 

Sachen: 

 

eine kleine Plastikflasche 

Wasser 

klares Spülmittel oder klares Duschbad 

optional Lebensmittelfarbe 

 

Für die Glitzerfüllung nach Wahl: 

Glitzersand, Glitzersteine, Pailletten, 

Bügelperlen, kleine Mosaiksteine, 

Federn, Gelperlen, Alufolie, 

selbstgemachtes Konfetti aus 

Schleifenband 

 

 

 

 

 

  



Los geht‘s! 
 

 

 

Eine 0,5l Plastikflasche mit 1/3 klarem 

Spülmittel befüllen und mit 2/3 Wasser 

mischen. 

(Je mehr Spülmittel desto länger 

schweben die Streuteile in der 

Flasche.) 

 

Nach Wusch könnt Ihr das Wasser im 

Vorfeld mit Lebensmittelfarbe 

mischen. 

 

 

 

 

 

 

Nach Wunsch 

Streuteile in die Flasche füllen. 

Ihr könnt den Deckel der Flasche auch 

mit etwas Heißkleber verschließen. 

(Dabei sollten euch eure Eltern 

helfen.) 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

Fertig! 

 

 

 

 

Viel Spaß beim Nachmachen! 

 

Eure Kita Rosengarten 
 

 


